
UN LIEU IMAGINÉ ET FAIT POUR VOUS ! 

VENEZ DÉCOUVRIR
VOTRE NOUVEAU

LIEU RESSOURCES

VOUS ÊTES ASSISTANT DE VIE, PROCHE AIDANT,
PARTICULIER EMPLOYEUR.

Entrée libre et gratuite 

UN LIEU D’ÉCHANGE,
D’ÉCOUTE ET D’INFORMATION
AUTOUR DU MÉTIER
D’ASSISTANT DE VIE.



UN LIEU D’ÉCHANGE,
DE RENCONTRE
ET D’INFORMATION

Le lieu ressources est un service de proximité gratuit animé
par un expert de votre métier. 
C’est un lieu physique destiné à informer et accompagner
les assistants de vie, les particuliers employeurs et les aidants.

VOTRE LIEU 

  Un espace d’accueil, de rencontre et d’échange,
  Des permanences avec un(e) animateur(trice) qualifié(e)
pour trouver des solutions à vos problématiques,

  Des conseils et un accompagnement,
  Un espace de documentation et d’information,
  Des conférences thématiques, des ateliers...

ressources



LES PROCHAINES
RENCONTRES

*Nombre de places limitées - Programmation prévisionnelle

MOIS ATELIERS* TEMPS FORTS
& INTERVENTIONS D’EXPERTS*

OCTOBRE 2019

« Femme de ménage ?! Ras le bol ! »  
Échanges et débat autour du manque

de reconnaissance
Comment être reconnues ? 

NOVEMBRE 2019
Inauguration

Débuter dans le métier… Des réponses 
claires aux questions que vous vous posez

DÉCEMBRE 2019 Atelier créatif

JANVIER 2020 Galette des reines et verre de l’amitié

FÉVRIER 2020
La dénutrition chez les personnes âgées  : 

comment la prévenir, la repérer, la 
combattre ?

MARS 2020
Atelier cuisine :

Concilier plaisir de manger et pathologies 
liées au grand âge

AVRIL 2020
Faire face à des situations difficiles : 

conflits, violences, deuils… des clés pour 
les gérer au mieux

MAI 2020 Atelier créatif

JUIN 2020
Bien dans sa peau, bien dans son job : 
techniques et astuces pour favoriser le 

bien-être professionnel

JUILLET 2020 Atelier jeux de rôles

AOÛT 2020
Accès à l’emploi, à la formation : hommes 
ou femmes, comment devenir assistant(e) 

de vie ?

SEPTEMBRE 2020
Exposition photos et témoignages 

– Rétrospective d’une année 
d’expérimentation

LE LIEU RESSOURCES VOUS ACCUEILLE :
Sans rendez-vous (permanences) : les jeudis de 13h30 à 16h30

(hors vacances scolaires et jours fériés)
Renseignements et inscriptions au : 05 55 12 31 31



Votre lieu ressources «La Parenthèse» se situe dans les locaux de la Mairie de Corrèze
place de la Mairie
19800 CORRÈZE

05 55 12 31 31

contact.gretadulimousin@ac-limoges.fr
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Le lieu ressources est une expérimentation menée dans le cadre
de la convention entre la CNSA et IPERIA de 2018 à 2020.

VOTRE LIEU
RESSOURCES


